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Voorwoord
Op naar een sportief en gezonder jaar!

In het afgelopen jaar zijn er veel mooie activiteiten geweest en dit
heeft bijgedragen aan de gezondheid van Hengelo.

En sporten en bewegen is niet alleen gezond, het draagt ook bij
aan de sociale verbinding en weerstand.

Samen met Hengelo Sport, onze combinatiefunctionarissen en
beleidsafdeling vinden wij het erg belangrijk om kinderen (meer) te
laten bewegen. Onze activiteiten proberen wij zo divers als mo-
gelijk in te zetten en doen dit samen met verenigingen, sport- en
beweegaanbieders en overige partners.

Door de ruime ervaring van Hengelo Sport en haar professionals
zetten wij ons in om aan aanbod continu te verbeteren.

Kwaliteit staat bij ons hoog in het vaandel. Ons aanbod is ook
afgelopen jaar weer gewaardeerd door onderwijsinstellingen met
een ‘negen’. Daar ben ik uiteraard erg trots op. Dit resulteert in een
bredere samenwerking met gemeentes uit het hele land.

Sport is een basis voor velen. Sport motiveert, inspireert en stimu-
leert mij en onze collega’s om met enthousiasme iedereen kennis
te laten maken met sport. Met het basisaanbod in activiteiten zet
Hengelo Sport dit jaar in op sportkennismaking, plezier, verbon-
denheid, fairplay en trots! Ook worden er koppelingen gemaakt
met thema’s als gezondheid, armoede, cultuur, eenzaamheid en
aangepast sporten. Want uiteindelijk willen wij dat iedereen die wil
sporten ook daadwerkelijk kan sporten.

Ik hoop natuurlijk dat alle kinderen dit schooljaar weer deelnemen
aan het mooie sport- en beweegaanbod

Veel plezier en succes!
Claudio Bruggink
Wethouder gemeente Hengelo
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BasisAanbodSport van Hengelo Sport 2025-2026

Hengelo Sport zorgt in de gemeente Hengelo voor een fantastisch sportaanbod gedurende alle
schoolweken; van schaatsen tot atletiek, van schaken tot reddingszwemmen, van streetsoccer

tot sportdagen en van KleuterGYM tot een echte triatlon. Het enthousiaste en flexibele team van
sportcodrdinatoren krijgt Hengelo in beweging, want Hengelo Sport brengt alle basisschoolleerlingen
op een positieve manier in contact met sport en bewegen. Dat zijn er maar liefst 7.000! Hengelo
Sport is daarmee uniek en geniet zelfs landelijke bekendheid. De sportcodrdinatoren zijn met hun
grenzeloze bevlogenheid en professionele uitstraling ware ambassadeurs voor de sport. Ze zijn
daarnaast een spin in het web in de sociale structuur van Hengelo. Hengelo Sport presenteert met
dit boekje het "BasisAanbodSport”.

Hengelo Sport gebruikt sport als middel om meer bewegen te stimuleren. Sport te zien als zinvolle
vrijetijdsbesteding en het bevorderen van de sociale vaardigheden. In alle lessen, evenementen en
toernooien komen één of meerdere doelstellingen terug. Bij alle activiteiten staat samen werken,
samen spelen, samen leren, veiligheid en plezier maken centraal.

Hengelo Sport voert de actieve sportstimulering van de gemeente Hengelo uit. Daarnaast wordt
actief ingezet op het bevorderen van een gezonde leefstijl met het thema Smakelijk Bewegen.
Bewustwording bij ouders en kinderen van een gezonde leefstijl is hierin een belangrijk onderdeel.

Hengelo Sport heeft voor het programma, de ontwikkeling, de coérdinatie en uitvoering sportcodrdi-
natoren en docenten in dienst. Zij organiseren de lessen, evenementen en activiteiten en zijn ook
contactpersoon voor de scholen, verenigingen, sportbonden en andere partners. Hengelo Sport
werkt voor de invulling van de activiteiten daarnaast samen met verschillende sportverenigingen en
opleidingen.

Zoals u leest kan Hengelo Sport veel en wil Hengelo Sport veel, maar helaas hebben wij geen
invloed op het weer. Wij vragen u dan ook begrip te hebben voor het feit dat wij door de verschillende
weersomstandigheden of trainingen genoodzaakt zijn om een sportles of activiteit aan te passen, te
verplaatsen of te laten vervallen.

Voor deelname aan de activiteiten van Hengelo Sport wordt door de schoolsportcoérdinator van
iedere basisschool de aanmelding ingevuld. Scholen ontvangen daarna het complete jaarrooster
met alle lessen, evenementen en toernooien.

‘ Zijn er vragen of opmerkingen over de lessen, evenementen of
toernooien, neem dan contact op met Hengelo Sport.

Bertil Pepers
Sportprogrammeur Hengelo Sport
hengelosport@hengelo.nl

www.hengelosport.nl



BasisAanbodSport verdeeld in 5 categorieén

De lessen (zwemmen en gymmen), evenementen en toernooien van Hengelo Sport zijn onder-
verdeeld in categorieén. ledere categorie is weer herkenbaar aan een vaste kleur BLAUW, ,
GROEN, ROZE en ROOD. Deze kleuren komen ook terug in het logo van Hengelo Sport.

Het PAARS staat voor de organisatie Hengelo Sport.

De 5 categorieén zijn:

SWIM

(+kleuter )
EVENT
TOURNAMENT
SPECIALS

SWIM

‘Natte gymles’ in het
Twentebad in vijf
thema’s:

3x groep 3
3x groep 4

(herkenbaar aan de kleur blauw)

(herkenbaar aan de kleur

)

(herkenbaar aan de kleur groen)
(herkenbaar aan de kleur roze)
(herkenbaar aan de kleur rood)

GYM/kleuterGYM

Gymlessen, die

gegeven worden op de

schoollocatie

2x groep 1
2x groep 2
3x groep 3
3x groep 4
3x groep 5
3x groep 6

EVENT

Sportevenement op diverse locaties

Cruyff Court 6vs6 okt groep 7&8
Schaatsen nov groep 5&6
Streetsoccer feb groep 5t/m8
Hengelo Atletiek jun groep 6
Team Triatlon jun groep 7&8
Sportdagen mei/jun groep 3t/m6

TOURNAMENT

Schooltoernooien op sportlocatie

Zwemmen okt groep 7&8
Dammen nov groep 7&8
Volleybal nov groep 6

Tafeltennis jan groep 7&8
Schaken feb groep 7&8
Handbal mrt groep 7&8
Voetbal apr groep 6t/m8
Atletiek jun  groep 7&8
Beeball jun  groep 5&6
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SPECIAL

Activiteiten in combinatie met
verenigingen, bonden. Zoals
de laatste jaren waren dat:

Korfbaltoernooi met HKC
Schaatsen in de stad

Schaatsles bij IJsbaan Twente
Apenkooitoernooi met HGV
Vakantie spelen Sportbad
Waterpolo met WS Twente

Nieuwe binnenkomers
(stuur een mail naar
hengelosport@hengelo.nl)

Hengelo Sport

Hengelo Sport heeft voor het
programma, de ontwikkeling,
de codrdinatie en uitvoering

sportcoordinatoren en docen-

ten in dienst. Zij organiseren
de lessen, evenementen en
activiteiten en zijn ook con-
tactpersoon voor de scholen,
verenigingen, sportbonden
en andere partners.
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Doelstelling en organisatie

Doelstelling SWIM
* Kinderen plezier te laten beleven aan sport.
* Kinderen uit te dagen om grenzen te verleggen.
* Kinderen meer zelfvertrouwen te geven.
» Zorgen voor veiligheid voor jezelf en een ander.
* In kaart brengen van kinderen zonder zwemdiploma

Lessen worden allemaal gegeven door:
* Hengelo Sport cobrdinatoren en onderwijzers.

Doelstelling & Kleuter

* Kinderen kennis laten maken met verschillende sporten en
enthousiast maken om lid te worden van een sportvereniging.

* Ondersteuning en advies voor de groepsdocenten van alle
basisscholen op aanvraag.

* Sportverenigingen de kans geven om zich te profileren door
samen de lessen in te vullen.

» Stimuleren van clinics door sportverenigingen na-schools in
combinatie met Jeugdplein Hengelo.

Lessen worden gegeven door:
* Hengelo Sport cobrdinatoren.
» Externe aanbieders (vereniging of sportbond).

Doelstelling EVENT
* Kinderen kennis laten maken met verschillende sportaccommodaties.

* Kinderen enthousiast maken om lid te worden van een sportvereniging.

* Profilering van de Hengelose sportverenigingen.
* Het bevorderen van een gezonde leefstijl.

Evenementen worden georganiseerd door:

* Hengelo Sport cobrdinatoren en onderwijzers.

* samenwerking met: ROC Sport en Bewegen, Montessori College
Twente, Sportverenigingen, Exploitanten van sportaccommodaties,
Rotary Hengelo Driene, Special Heroes.

Doelstelling TOURNAMENT
* Kinderen kennis laten maken met veel verschillende sporten.
* Sport als middel voor thema'’s als Fair Play.
* Toeleiden naar georganiseerde sport.

Toernooien worden georganiseerd door:
* Hengelo Sport cobrdinatoren.

Hengelo o
port

Missie

Hengelo Sport wil kinderen
activeren om te bewegen,
in welke vorm dan ook.

Wij laten kinderen plezier
beleven, leren grenzen te
verleggen, zelfvertrouwen
te krijgen en respectvol
met elkaar om te gaan.

Visie

Hengelo Sport stimuleert
het bewegen van ieder
kind. Bewegen zorgt
ervoor dat een kind fit en
vitaal is, wat resulteert in
een positieve houding en
actieve leefstijl. Hier
hebben ze de de rest van
hun leven baat bij.

Ambitie

Wij willen alle kinderen
uit Hengelo kennis laten
maken met verschillende
sporten. Wij willen ont-
dekken waar ze goed in
zijn (talentontwikkeling),
maar vooral ook
ontdekken wat ze leuk
vinden. Wij willen hen
enthousiasmeren en
motiveren om hun hele
leven te blijven bewegen.

www.hengelosport.nl



BasisAanbodSport voor groep 3t/m8

» BasisAanbodSport voor GROEPEN 3

SWIM 3x Natte gymles in Sportbad
3x Gymles op schoollocatie
EVENT 1x Twentebad sportochtend
SPECIAL Specials op inschrijving
+ BasisAanbodSport voor GROEPEN 4
SWIM 3x Natte gymles in Sportbad
3x Gymles op schoollocatie
EVENT 1x Twentebad sportochtend
SPECIAL Specials op inschrijving
+ BasisAanbodSport voor GROEPEN 5
SWIM 6X Natte gymles in Sportbad
3x Gymles op schoollocatie
EVENT 1x Schaatsen IJsbaan Twente
EVENT 1Xx Rotary Indoor Streetsoccer
EVENT 1x Twentebad sportdag
TOURNAMENT 2X Volleybal, Beeball
SPECIAL Specials op inschrijving
+ BasisAanbodSport voor GROEPEN 6
SWIM 6x Natte gymles in Sportbad
3x Gymles op schoollocatie
EVENT 1x Schaatsen IJsbaan Twente
EVENT 1x Rotary Indoor Streetsoccer
EVENT 1x Hengelo Atletiek
EVENT 1x Twentebad sportdag
TOURNAMENT 3x Volleybal, Beeball, Voetbal
SPECIAL Specials op inschrijving
» BasisAanbodSport voor GROEPEN 7
SWIM 6x Natte gymles in Sportbad
EVENT 1x Cruyff Court 6vs6
EVENT 1x Rotary Indoor Streetsoccer
EVENT 1x Twentebad Triatlon
TOURNAMENT 7x Zwemmen, Dammen,

Tafeltennis, Schaken, Handbal,
Voetbal, Atletiek

SPECIAL Specials op inschrijving

» BasisAanbodSport voor GROEPEN 8
SWIM 6X Natte gymles in Sportbad
EVENT 1x Cruyff Court 6vs6
EVENT 1Xx Rotary Indoor Streetsoccer
EVENT 1x Twentebad Triatlon
TOURNAMENT 7x Zwemmen, Dammen,

Tafeltennis, Schaken, Handbal,
Voetbal, Atletiek
SPECIAL Specials op inschrijving

www.hengelosport.nl
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SWIM

Komend jaar starten we met het 18° seizoen van SWIM, de “natte gymlessen”. Het is erg belangrijk
om mee te doen met dit onderdeel van Hengelo Sport voor de veiligheid van ieder kind en voor de
veiligheid van een ander. Natuurlijk gaan we met het vertrouwde concept verder. Aan de hand van vier
thema’s worden er vele afwisselende lessen gegeven (race, survival, spel, avontuur).

Doelgroep SWIM

Deze lessen zijn bedoeld voor kinderen uit groep 3 tot en met groep 8 (met of zonder diploma, ieder-
een is welkom). De lessen worden afgestemd op de doelgroep. Tijdens de les staat ‘het kind’ centraal.
Er is gebleken dat de volgende factoren belangrijk zijn: plezier beleven aan de sport, genieten van de
sport zelf, grenzen van je eigen kunnen verkennen en verleggen. We kiezen daarom voor aantrekke-
lijke, plezierige, uitdagende en afwisselende lessen. Van belang is dat kinderen hun les zien als hun
eigen les en zo van SWIM genieten.

Lestijden

In het normale rooster is er gekozen voor 5 lessen van 50 minuten. Voor de keuze van het vaste les-
uur mogen alle scholen bij de inschrijving zelf een voorkeur aangeven. Vervolgens maken we aan de
hand van alle wensen het totale jaarrooster.

Sportbad

Alle SWIM lessen worden het komende schooljaar gegeven in het Sportbad. Alle faciliteiten en mate-
rialen zijn hier aanwezig om voor de kinderen leuke, afwisselende, leerzame en uitdagende lessen te
geven.

Protocol Bewegingsonderwijs in het water

Voor de ‘natte gymles’ in het Twentebad is een protocol gemaakt. In dit protocol worden afspraken en
regelgeving, verantwoordelijkheden en aansprakelijkheid inzichtelijk gemaakt. Deze bevordert daar-
mee dat de verschillende verantwoordelijkheden en taken genomen (kunnen) worden, de veiligheid
wordt bevorderd en het aanbod kwalitatief verbetert. De inhoud van dit protocol is opgesteld in samen-
spraak met de diverse bij het bewegingsonderwijs betrokken partijen en uit de ervaringen die Hengelo
Sport de laatste 17 jaar heeft opgedaan. Ondanks dat het bij SWIM formeel bewegingsonderwijs (en
niet meer het traditionele ‘schoolzwemmen’) betreft is de inhoud voor een belangrijk deel gebaseerd
op de uitgangspunten uit het protocol 'Veiligheid en Toezicht Schoolzwemmen’ (Vereniging Sport en
Gemeenten, 2017). De schooldocent moet bij iedere les het veiligheidsformulier up to date mee-
nemen. Het protocol en het veiligheidsformulier is te vinden op de website van Hengelo Sport.

www.hengelosport.nl



SWIM

Lesfrequentie

Hengelo Sport kan voor de SWIM lessen 30 weken gebruik maken van het Sportbad. De groepen
3&4 krijgen in die periode 3 introductielessen op de donderdag (1x per 9 weken). De groepen 5t/m8
krijgen 6 lessen op maandag, dinsdag, woensdag of vrijdag (1x per 4 weken) volgens een vast jaar-
rooster.

Voor wie: Groep 3t/m8
Waar: Twentebad Sportbad
Wanneer: Lessen volgens lesrooster in de periode van september tot en met mei.

Tijdsinvestering: De les duurt 50 minuten. Begeleiden groep van school naar het Twentebad
en terug naar school. Schooldocenten moeten aanwezig zijn tijdens de les en
kunnen eventueel ingezet worden voor hulp wanneer nodig.

Lestijden per dag: Les 1 08:55 uur aanwezig. Start 9:00 tot 9:50 uur.

Les 2 09:45 uur aanwezig. Start 9:50 tot 10:40 uur.

Les 3 10:35 uur aanwezig. Start 10:40 tot 11:30 uur.
Les4 12:15 uur aanwezig. Start 12:20 tot 13:10 uur.
Les 5 13:05 uur aanwezig. Start 13:10 tot 14:00 uur.

- J

A\
g
10 www.hengelosport.nl




Hengelo o
port

& Kleuter

is een groot succes. Het komende schooljaar worden er weer voor alle groepen 3t/m6 speciale
lessen verzorgd in de eigen gymzaal van de school. De lessen worden gegeven door een sport-
coordinator van Hengelo Sport of een externe aanbieder. De kinderen maken op deze manier kennis
met verschillende sporten. Hengelo Sport verzorgt tijJdens deze les ook de materialen die nodig zijn
om de les optimaal te kunnen geven.
Voor de groepen 1&2 van de Hengelose basisscholen verzorgt Hengelo Sport het komende schooljaar

ook weer extra Kleuter lessen. De lessen kunnen gegeven worden in een speellokaal of in de
gymzaal. Alle lessen van en Kleuter worden ingepland in het vaste jaarrooster.
Het en kleuter rooster staan op de website.

Voor wie: Groepen 1&2 kleuter / Groepen 3t/m6

Waar: Eigen gymlokaal/speellokaal

Wanneer: Lessen volgens lesrooster in de periode van september tot en met mei.

Tijdsinvestering: De les duurt 45 minuten.
Schooldocenten moeten aanwezig zijn tijdens de les en kunnen eventueel
ingezet worden voor hulp wanneer nodig.
Lestijden per dag: Les 1 08:40 uur aanwezig. Start 8:45 tot 9:30 uur.
Les 2 09:30 uur aanwezig. Start 9:35 tot 10:20 uur.
Les 3 10:20 uur aanwezig. Start 10:25 tot 11:10 uur.
Les4 11:10 uur aanwezig. Start 11:15 tot 12:00 uur.
Les 5 12:25 uur aanwezig. Start 12:30 tot 13:15 uur.
Les 6 13:15 uur aanwezig. Start 13:20 tot 14:05 uur.
(in overleg kunnen we de tijden aanpassen aan de wens van de school)

www.hengelosport.nl
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EVENT

Het komende schooljaar heeft Hengelo Sport gekozen voor 6 EVENTS.

De kinderen maken tijdens EVENT kennis met verschillende sportaccommodaties.

De indeling per dag, dagdeel of blok volgt na de aanmelding. Scholen kunnen hun wensen aangeven.
Hengelo Sport houdt bij de indeling zoveel mogelijk rekening met de lestijden van de school.

Hengelo Sport EVENTS 2025-2026

EVENT NUMMER | WAT VOOR WIE TIJDS- DATUM
INVESTERING
EVENT 1 Cruyff Court 6vs6 | Groepen 7&8 Blok van 1% uur | 30 sept t/m 3 okt
(Cruyff Court veld) (Combi 6/7 en 7/8) evt finale van FINALE
2% uur 8 en 9 okt
EVENT 2 Schaatsen Groepen 5&6 Blok van 17% 6 nov
(IJsbaan Twente) | IJsbaan Twente (Combi 4/5 en 6/7) uur
EVENT 3 Indoor Groepen 6t/m8 Blok van 1% uur | 9 t/m 12 feb
(Hangar 11) Streetsoccer (Combi 5/6) evt finale van
2% uur
EVENT 4 Triatlon Groepen 7&8 Blok van 1% uur | 23 t/m 26 juni
(Twentebad) (Combi 6/7)
EVENT 5 Hengelo Atletiek Groep 6 1 dagdeel 1 en 2 juni
(FBK Stadion) (Combi 5/6 en 6/7)
EVENT 6 Twentebad Sport- | Groepen 3t/m6 Groep 5&6 mei / juni
(Twentebad) dagen hele dag volgens rooster
Groep 3&4 en wens school
ochtend

N
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EVENT 0 Cruyff Court 6vs6 (groepen 7&8)

In oktober wordt om de titel Cruyff Court 6vs6 gespeeld. Een
succesvol toernooi met ieder jaar vele enthousiaste kinderen.

De winnaars van het toernooi gaan door naar de kwartfinale.

Bij winst in de kwartfinale volgt de halve finale en daarna de
landelijke finale. Er zal, afhankelijk van het aantal deelnemende
teams, in drie of vier voorrondedagen uitgemaakt worden wie op
de finaledag tot winnaar van Hengelo gekroond kan worden. leder
team speelt maximaal één voorronde en afhankelijk van het succes
ook de finaledag. Er zal tevens bij de jongens en meisjes om de
Fair Play Award gestreden worden.

e B\
CRUYFF COURT 6VS6
Voor wie: Groepen 7&8 (combi 6/7 en 7/8)
Waar: FC Twente Hengelo Cruyff Court veld
Wanneer: Voorronde 30 september t/m 3 oktober

Finale jongens op woensdag 8 oktober; finale meisjes op donderdag 9 oktober
Reserve datum vrijdag 10 oktober

Tijdsinvestering: Blok 1%z uur in de middag / finale 2%2 uur
N\ J

EVENT 9 Schaatsen IJsbaan Twente (alle groepen 5&6)
Dit jaar willen we graag alle kinderen uit alle groepen 5 en 6 de
mogelijkheid bieden kennis te maken met schaatsen op de IJsbaan

Twente. Op de ijsbaan kunnen de kinderen kiezen uit vrij schaat- : o

| B 1AR Ar cten
sen en kunnen ze tips en ondersteuning krijgen van o.a. schaats- W e =y
. o 9 L i
trainers van de ijsclub. VL “ w
¥ -
- A =

Schaatsen huren

Kinderen die eigen schaatsen hebben of kunnen lenen worden
geacht deze mee te nemen. Voor de kinderen zonder schaatsen
bestaat de mogelijkheid bij de I[Jsbaan Twente schaatsen te huren.
De kosten van de huur komt voor rekening van de school of indivi-
duele deelnemers. Hengelo Sport zorgt wel voor een gereduceerde
prijs en snelle uitgifte.

[
i'x
= 2

i
Dt -

s A
SCHAATSEN IJSBAAN TWENTE
Voor wie: Groepen 5&6 (combi 5/6 en 6/7)
Waar: IJsbaan Twente Enschede
Wanneer: Donderdag 6 november

Tijdsinvestering: 3 blokken van 1%z uur.
Indeling 8:45-10:15 of 10:30-12:00 of 12:30-14:00 uur
Begeleiden eigen groep van school naar de IJsbaan Twente en terug naar school.

\\ J
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EVENT 9 Indoor Streetsoccer 4vs4 (groepen 6t/m8)

Na het succes van de vorige jaren, organiseert Hengelo Sport met Ro-
tary Club Hengelo Driene het “Rotary Indoor Streetsoccertoernooi”. Het
Streetsoccertoernooi wordt weer georganiseerd op Vlieg-

basis Twenthe in Hangar 11.

www.rotarystreetsoccerhengelo.nl

Voor wie

Het toernooi is voor leerlingen uit de groepen 5 t/m 8. De opzet is om
alle kinderen mee te laten doen. En niet alle goede voetballers uit een
klas in één team te zetten. Plezier, sportiviteit en meedoen staan voor-
op. Er wordt niet alleen om de winst gestreden, maar ook om de Fair
Play Cup.

Wat vragen we van de scholen?

De inschrijving te promoten en te organiseren, zodat de kinderen echt
in de juiste groep worden ingedeeld en een ouder als begeleider van

een team te vragen (een leerkracht mag natuurlijk ook). En de goede

voetballertjes zoveel mogelijk te verdelen over de teams.

Sporten voor een goed doel

We willen er weer een leuke, sportieve en vooral gezellige happening

van maken. Natuurlijk proberen we weer via sponsoring geld binnen te

halen voor goede doelen.

Afgelopen jaar was dit het Jeugdfonds Sport en Cultuur en Special

Heroes.

» Jeugdfonds Sport en Cultuur maakt het mogelijk dat kinderen, die
om financiéle redenen niet kunnen sporten, toch de mogelijkheid
daarvoor krijgen.

+ Stichting Special Heroes Nederland maakt zich sterk voor de sociale, mentale en fysieke
ontwikkeling van mensen met een beperking.

DE INSCHRIJVING START OP 17 OKTOBER 2025 LET OP VOL =VOL

f INDOOR STREETSOCCER 4VS4 )
Voor wie: Groepen 5 t/m 8 (combi 5/6, 6/7, 7/8)
Waar: Vliegbasis Twenthe in Hangar 11
Wanneer: Voorronde op 9 t/m 11 februari

finale op donderdag 12 februari

Tijdsinvestering: 1 blok van 174 uur na schooltijd
Mogelijk finale blok 3 uur
Begeleiding tijdens het toernooi door ouder 18+.
Data staat nog niet vast in verband met de planning van Vliegbasis Twenthe.

.
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EVENT @ Twentebad Triatlon (alle groepen6/7 & 7&8)
Hengelo Sport organiseert met ondersteuning van Stepteam Twente
de Team Triatlon. Dit onderdeel organiseren we het komende jaar
weer in en rond het Tuindorpbad voor alle groepen 7 en 8. De Triat-
lon wordt dit jaar gehouden in de maand juli. In een estafette vorm
strijden de teams met en tegen elkaar. Eerst zwemmen de kinderen
allemaal 150 meter. Vervolgens is er een stepparcours uitgezet van
ongeveer 750 meter. Na het steppen lopen de kinderen nog 750
meter. De kinderen steppen met een helm en gekeurde step. Alle kin-
deren krijgen een individuele tijd en een teamtijd. Ouders zijn welkom om te komen kijken en de helden
aan te moedigen.

( Tuindorpbad TRIATLON R
Voor wie: Groepen 6/7 & 7&8
Waar: Twentebad en omgeving of Tuindorpbad en omgeving
Wanneer: 23 t/m 26 juni
Tijdsinvestering: Dagdeel. Begeleiden eigen groep van school naar het Twentebad en terug
naar school.
Docent moet aanwezig zijn tijdens de Triatlon
N J

EVENT 6 Hengelo Atletiek (alle groepen 6)

Hengelo Sport organiseert het komende schooljaar weer de
Hengelo Atletiek. Kennismaken met atletiek voor de groepen 6 is er
op maandag en dinsdag. Aansluitend is er het TOUR-

NAMENT Atletiek voor groepen 7&8 (zie TOURNAMENT Atletiek).

Wat gaan we doen?

Met de eigen schoolgroep wordt op één dagdeel in het FBK-
Stadion kennis gemaakt met een gevarieerd atletiekaanbod zoals
hoogspringen, balwerpen, speerwerpen, loopestafette, de

60 meter sprint en verspringen.

Tijdens dit EVENT wordt er weer samengewerkt met de Atletiek
Vereniging Marathon Pim Mulier.

N
HENGELO ATLETIEK
Voor wie: Groepen 6 (combi 5/6 en 6/7)
Waar: FBK-stadion in Hengelo
Wanneer: 1 en 2 juni
Tijdsinvestering: Dagdeel. Begeleiden eigen groep van school naar het FBK-stadion en terug
naar school schooldocent moet aanwezig zijn tijdens de activiteiten om de
eigen groep te begeleiden.
N J

www.hengelosport.nl
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EVENT @ Twentebad Sportdag

In de maanden mei, juni, juli staan de ‘Twentebad Sportdagen’ op het programma. Het team van Hen-
gelo Sport zal er alles aan doen om er weer onvergetelijke dagen van te maken. Alle deelnemende
basisscholen worden ingedeeld via een vast rooster. Het doel van de dag is om de kinderen, docenten
en ouders een leuke dag te bezorgen waarin ze allemaal actief met elkaar bezig zijn. Tijdens de sport-
dagen spelen de schoolgroepen samen met elkaar en tegen elkaar.

Hengelo Sport organiseert de gehele dag volgens het draaiboek. Bij ieder spel is een spelleider aan-
wezig. ledere schoolgroep zal tijdens de dag samen de spelen afwerken in een vastgestelde volgorde.
De schooldocent kan dus met zijn eigen groep kinderen meegaan naar de spelen. Tijdens de spelen
worden er van de vaste schoolgroepen weer twee teams gemaakt die de gehele dag samenblijven.

De deelnemende scholen ontvangen in maart 2026 het rooster van de sportdagen die we op het
Twentebad organiseren. In april volgt vervolgens het draaiboek voor de gehele dag.

C A
Twentebad SPORTDAG
Voor wie: Groepen 3t/m6 (alle combi groepen)
Waar: Twentebad ligweide en Sportbad
Wanneer: Gehele dag

Volgens rooster in mei en juni

Tijdsinvestering: Hele dag. Begeleiden eigen groep van school naar het Twentebad en terug
naar school (zoveel mogelijk per fiets). Schooldocent moet aanwezig zijn
tijldens de sportdag.

Extra: Smakelijk Bewegen

. J

A\
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TOURNAMENT

Zwemmen, Dammen, Volleybal, Tafeltennis, Schaken, Zaalhandbal, Voetbal, Beeball,
Atletiek

Onder TOURNAMENT vallen alle negen schoolsporttoernooien die door Hengelo Sport worden
georganiseerd. Het is van groot belang voor ieder kind, dat scholen zoveel mogelijk meedoen met de
toernooien, want het is toch prachtig om als kind te mogen strijden om het KAMPIOENSCHAP VAN
HENGELO. Hengelo Sport houdt er rekening mee dat de schooldocenten niet te veel tijd kwijt zijn aan
de begeleiding. Dit doen we door toernooien zoveel mogelijk op één dag te plannen en door gebruik
te maken van toernooiblokken. Het is ook toegestaan dat een ouder de begeleiding tijdens een
TOURNAMENT op zich neemt. Hengelo Sport wil dit dan wel graag van te voren weten

Opzet:

+ De TOURNAMENTS Zwemmen (Twentebad) en Atletiek (FBK-Stadion) zijn onder schooltijd. Per
blok worden de groepen ingedeeld zodat er weinig lestijd verloren gaat.

» De TOURNAMENTS Dammen en Schaken worden op één woensdagmiddag georganiseerd in het
Denksportcentrum.

» De TOURNAMENTS Zaalhandbal, Beeball, Tafeltennis, Volleybal worden (als het mogelijk is) op
één woensdagmiddag gespeeld (voorronde en finale).

+ Het TOURNAMENT Voetbal kent een voorronde (blok 2 uur) en mogelijk een finaleronde (blok
maximaal 272 uur).

De data van de toernooien worden in overleg met de Schoolsportcommissie vastgelegd. Tevens is
afgesproken dat elke school met een intentiedeelname moet aangeven aan welke toernooien men
verwacht deel te nemen.

Voor deelname moeten alle scholen de aanmelding TOURNAMENT invullen.

www.hengelosport.nl
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TOURNAMENT

Allround Schoolsport Overall Kampioenschap.

Hengelo Sport heeft voor het komende schooljaar weer de extra
grote “SUPERCUP” beschikbaar. ledere school krijgt punten in het
overall-klassement. Voor het deelnemen aan de activiteiten van
Hengelo Sport ontvangt de school al punten. Vervolgens worden er
punten toegekend volgens de formule van het aantal deelnemende
teams en de plaatsing in de eindrangschikking. Aan het einde van
het schooljaar wordt bekend gemaakt welke school zich voor een
jaar lang SCHOOL SPORTKAMPIOEN VAN HENGELO mag
noemen.Op de website van wordt na iedere activiteit de tussenstand

bijgewerkt.

o Kinderen uit lagere groepen mogen altijd meedoen in hogere groepen.

o Meisjes mogen meedoen in een jongensteam (niet bij het zwemtoernooi).
o Jongens mogen NIET meedoen in een meisjesteam.

o Gemengde teams spelen mee in de jongens competitie
o Kinderen mogen maar uitkomen voor 1 team.

o MEEDOEN IS BELANGRIJKER DAN WINNEN !!!

Hengelo Sport TOURNAMENTS 2025-2026

EVENT NUMMER | WAT VOOR WIE TIJDS- DATUM
INVESTERING

TOURNAMENT 1 Zwemmen Groepen 7&8 Blok van 2 uur | 14 en 16 okt

(Twentebad) (Combi 6/7)

TOURNAMENT 2 Dammen Groepen 7&8 Woensdag 5en 12 nov

(Denksportcentrum) (Combi 6/7) middag

TOURNAMENT 3 CMmv Groep 6 Woensdag 26 nov

(Sporthal Veldwijk) | (Volleybal) (Combi 5/6&6/7) | middag

TOURNAMENT 4 Tafeltennis Groepen 7&8 Woensdag 21 en 22 jan

(Veldwijk of Stadhuis) (Combi 6/7) middag

TOURNAMENT 5 Schaken Groepen 7&8 Woensdag 18 feb

(Denksportcentrum) (Combi 6/7) middag

TOURNAMENT 6 Handbal Groepen 7&8 Woensdag 4,11 en 18 mrt

(Meerdere locaties) (Combi 6/7) middag

TOURNAMENT 7 Voetbal Groepen 6t/m8 Woensdag 1en 8 apr

(Meerdere locaties) (Combi 5/6) middag FINALE 15 apr

TOURNAMENT 8 Beeball Groep 5&6 Woensdag 10 jun

(Vereniging Giants) (Combi 5/6&6/7) | middag

TOURNAMENT 9 Atletiek Groep 7&8 Blok van 2 uur | 3 t/m 5 jun

(FBK Stadion) (Combi 6/7)

\J
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SPECIAL

Onder specials vallen alle “invliegers” die in een schooljaar voorbij
komen. Deze specials bestaan uit een gevarieerd aanbod van acti-
viteiten en zullen worden aangeboden al dan niet in samenwerking
met Hengelo Sport. Het komende schooljaar proberen we weer
een aantal specials op het programma te krijgen. In overleg met de
aanbieders stuurt Hengelo Sport de informatie naar de scholen en
verzorgt de inschrijving.

Ook een SPECIAL met ondersteuning van Hengelo Sport orga-
niseren?

Voor verenigingen of andere externe aanbieders is het mogelijk om
met ondersteuning van Hengelo Sport een activiteit te organiseren.
Hengelo Sport gaat graag met aanbieders hierover in gesprek.
sportcodrdinator krijgt alle informatie ook per mail.

www.hengelosport.nl 19



Gemeentelijk Sport en Cultuurfonds

Geld voor sporten

Je wilt gaan sporten, maar je ouders hebben het geld er niet voor. Dan kunnen jouw ouders misschien

in aanmerking komen voor een bijdrage in de kosten via het zogenoemde kindpakket. Het kindpakket
bestaat uit een aantal onderdelen die je ouders in één keer kunnen aanvragen: schoolkosten, sportieve of
culturele activiteiten, zwemlessen, fiets, kledingbon, identiteitskaart en een computer/laptop.

Voorwaarden
Kinderen kunnen niet zelf het kindpakket aanvragen. Om voor het kindpakket in aanmerking te komen
moeten je ouders aan de volgende voorwaarden voldoen:
* Het netto maandinkomen, zonder vakantiegeld, van je ouder(s) mag niet hoger zijn dan een
bepaald bedrag;
* Je ouders wonen in Hengelo;

Kindpakket

Voor kinderen tot en met 17 jaar kunnen ouders een kindpakket aanvragen. Een kindpakket bestaat

uit een aantal onderdelen: schoolkosten, sportieve of culturele activiteiten, zwemlessen, fiets, kleding-

bon, identiteitskaart en een computer/laptop. Ouders kunnen het kindpakket aanvragen met het aan-
vraagformulier Kindpakket

Schoolkosten
Voor kinderen van 4 tot en met 17 jaar kunnen ouders een vergoeding voor schoolkosten krijgen.
De bijdrage is bedoeld voor zaken als ouderbijdrage, gymkleding, schoolreisje of studiemateriaal.

Sportieve en culturele activiteiten

Ouders kunnen voor hun kinderen voor allerlei sportieve en culturele activiteiten een bijdrage aan-
vragen. Bijvoorbeeld voor de contributie van een sportvereniging en verplichte sportkleding. Of voor
het cursusgeld van Oyfo. De contributie of het cursusgeld wordt rechtstreeks overgemaakt aan de
betreffende (sport)vereniging. Let op: een bijdrage is niet mogelijk als ouders ook al een bijdrage
hebben gekregen van het Jeugdfonds sport- of cultuur.

Zwemlessen
Voor kinderen tot en met 17 jaar kunnen ouders een vergoeding krijgen voor zwemlessen. De bijdrage

wordt rechtstreeks overgemaakt aan het zwembad. Let op: Het is mogelijk voor een kind tegelijkertijd
een bijdrage voor zwemlessen en een bijdrage voor sportieve of culturele activiteiten te krijgen.

Twente
bad

N
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Gemeentelijk Sport en Cultuurfonds

Fiets
Kinderen vanaf groep 5 van de basisschool tot en met 17 jaar kunnen eens in de twee jaar in aan-
merking komen voor een fiets in natura.

Kledingbon

Kinderen tot 17 jaar kunnen eenmaal per subsidiejaar een kledingbon krijgen voor de aan- schaf
van kleding en schoenen. Wij geven de kledingbon in september automatisch aan ouders met een
uitkering van Werk en Inkomen. Ouders die de kledingbon niet hebben ontvangen, kunnen deze zelf
aanvragen.

Identiteitskaart
Voor kinderen tot en met 17 jaar, die niet over een geldig identiteitsbewijs beschikken, kunnen ouders
eenmaal in de vijf jaar een identiteitskaart (geen paspoort) krijgen.

Computer/laptop

Een gezin met schoolgaande kinderen van 4 tot en met 17 jaar heeft een computer nodig. Is er al een
computer of laptop in huis? Dan kunnen ouders geen computer aanvragen. De gemeente Hengelo
verstrekt maximaal één computer/laptop per gezin en eenmaal in de vijf jaar.

Aanvraagformulier

Een aanvraagformulier kun je krijgen bij het zorgloket in het stadskantoor, bij Wijkkracht en de biblio-
theek aan de Beursstraat. Het ingevulde formulier kun je dan bij de gemeente inleveren of sturen naar:
Gemeente Hengelo, Antwoordnummer 168, 7550 VB Hengelo. Meer informatie vindt je op
www.hengelo.nl. Daar kun je ook digitaal bijdragen van het Kindpakket aanvragen.

Of je belt naar: 14 074.

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur (voorheen Jeugdsportfonds en Jeugdcultuurfonds) maakt het mogelijk
dat kinderen en jongeren uit gezinnen met weinig geld, toch lid kunnen worden van een sportclub of aan
dans, muziek, beeldende kunst, theater of iets anders creatiefs kunnen doen. Voor die kinderen betalen
we de contributie / het lesgeld en in bepaalde gevallen de benodigde attributen. Meedoen = meer kansen!

Voor wie is het Jeugdfonds Sport & Cultuur?

Het is belangrijk dat kinderen en jongeren kunnen sporten of iets aan kunst en cultuur kunnen doen.
Niet alleen omdat het leuk is, maar omdat het belangrijk is voor de persoonlijke ontwikkeling van kin-
deren. Kinderen leren samenwerken, merken waar ze goed in zijn waardoor het zelfvertrouwen groter
wordt en het concentratievermogen wordt beter. Een kind dat lekker in z'n vel zit, presteert beter thuis,
op school en op straat. Het Jeugdfonds Sport & Cultuur wil dat alle kinderen en jongeren tussen de 4
en 18 jaar mee kunnen doen. Ook als er thuis weinig geld is. Meedoen = meer kansen!

Spelregels
» Aanvragen mogen voor meerdere kinderen uit één gezin gedaan worden. #gtlil%g

* Een aanvraag kan alleen gedaan worden door een intermediair.

» De contributie / lesgeld wordt direct betaald aan de sportclub of instelling.
» Kijk voor de spelregels op de websitepagina van het fonds.

* De bijdrage moet jaarlijks opnieuw aangevraagd worden.

www.hengelosport.nl
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