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Veelgestelde vragen over onze nieuwe zwemlesmethode EasySwim

1. Waarom stappen jullie over op een nieuwe methode?
Wij willen dat kinderen beter, veiliger en met meer plezier leren zwemmen.
De oude methode, SuperSpetters, wordt niet verder ontwikkeld. Daardoor kunnen we geen nieuwe lessen of samenwerking met
andere zwemscholen aanbieden.
EasySwim is een moderne zwemlesmethode die:
* steeds vernieuwd wordt,
* past bij wat kinderen nodig hebben om te leren,
e goed aansluit bij onze eigen manier van zwemmen leren bij Hengelo Sport.
Ook hebben wij veel diep water. Met EasySwim kunnen kinderen daar veilig leren zwemmen.

2. Wat verandert er?
¢ Alle zwemlessen zijn in diep water.
e Kinderen dragen een EasySwim-drijfpakje tijdens de les.
¢ We gebruiken moderne manieren van lesgeven, waaronder SmartSwim met beeldmateriaal.
* Kinderen oefenen op hun eigen niveau en gaan in hun eigen tempo vooruit.
* De |lessen zijn speelser, overzichtelijker en uitdagender.

3. Is het veilig voor mijn kind?
Ja, veiligheid blijft onze hoogste prioriteit.
De EasySwim-drijfpakjes zorgen dat kinderen:
e goed blijven drijven,
¢ een natuurlijke houding in het water hebben,
* veilig en zelfstandig kunnen oefenen in diep water.
Onze zwemonderwijzers blijven de kinderen goed begeleiden en toezicht houden.

4. Gaat de voortgang van mijn kind verloren?
Nee. Alles wat je kind al geleerd heeft, blijft behouden.
Je kind gaat verder op zijn of haar huidige niveau en profiteert van de voordelen van EasySwim.
Kinderen die al in het diepe zwemmen, maken hun oude lessen af, maar met enkele nieuwe EasySwim-elementen.

5. Waarom EasySwim-drijfpakjes?
De pakjes zorgen dat kinderen:
* meer vertrouwen krijgen in diep water,
* vrijer kunnen bewegen, /
 sterker en beter leren zwemmen. -— a —
Dit maakt zwemmen leuker en veiliger. ’
6. Oefenen op eigen niveau / \
ledere leerling ontwikkelt zich in zijn of haar eigen tempo.

In de groep oefent elk kind op zijn of haar niveau. Zo hoeft niemand te wachten.
De groep blijft bij elkaar, maar de opdrachten passen bij elk kind.

7. Krijgt mijn kind een andere zwemonderwijzer?

Nee. Je kind blijft bij dezelfde zwemonderwijzer voor de hele periode.
Alleen als een kind veel sneller leert dan de rest van de groep, kan het in overleg naar een andere groep met een andere
zwemonderwijzer gaan.

8. Wanneer start de nieuwe methode?
Wij stappen op maandag 9 februari a.s. over op de EasySwim-methode.

9. Welke methode gaat mijn kind nu volgen?

De reguliere lesgroepen:

e De groepen in bad 1 t/m 3 volgen de lessen volgens de EasySwim-methode
¢ De groepenin bad 4 t/m 6 volgende de lessen voor het NRZ diploma.
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10. Welke methode volgen ze bij de Turbo zwemles?
* Vrijwel alle groepen gaan over naar de EasySwim-methode.
* De Turbogroepen die gaan afzwemmen voor het NRZ diploma, hebben hier persoonlijk bericht over ontvangen.

11. Hoe zit het met de oudere leerlingen? Leeftijd van 7 t/m 11 jaar en 12 t/m 17 jaar?

* De oudere leerlingen in de leeftijd van 7 t/m 11 jaar gaan over op EasySwim, tenzij ze al zo goed zijn dat ze bijna kunnen
afzwemmen. Dan laten we deze afzwemmen voor het NRZ diploma. Ouders worden hierover geinformeerd door de
coordinator.

* Alle oudere leerlingen van 12 t/m 17 jaar zwemmen af voor het NRZ diploma.

12. Hoe werkt dat Essy's Island? Gaat mijn kind spelletjes spelen op een tablet, tijdens de les, om schelpen te verdienen?
Nee, zeker niet. Tijdens de zwemles werken wij 0.a. met een tablet waarop opdrachten (in de vorm van een kort instructiefilmpje,
max. 10 sec.) zal worden getoond. Op deze manier kunnen kinderen zelfstandig met oefeningen aan het werk.
De zwemonderwijzer kan hierdoor meer individuele aandacht geven per kind, zonder dat kinderen op elkaar

n wachten.

Bbo

Door de opdrachten die worden getoond op de tablet uit te voeren, verdienen ze na een bepaald aantal
opdrachten een schelp. Wanneer ze een X aantal schelpen hebben verdient, ontgrendelen ze een nieuw
spelletje in Essy's Island.

Essy's Island is een online game (op telefoon/tablet/telefoon) voor thuis.

Ze kunnen hiermee thuis leuke spelletjes spelen met Jax & Flo en het zeepaardje Essy. Samen gaan ze op
9 verschillende eilanden leuke avonturen beleven en maken hier vast kennis met onderwerpen die
terugkomen tijdens de zwemles.

LET OP! Je kunt de game al wel downloaden, maar alleen als gast spelen.
We zijn hiermee nog in ontwikkeling en bieden dit nog niet volledig aan. Zodra wij hier klaar voor zijn, ontvangen
je hierover uiteraard een informatiemail.

13. Mijn kind blijft zwemmen in het 25m wedstrijdbad. Mag ik nu niet meer kijken op de tribune?

Nee, we hebben ervoor gekozen om geen ouders meer tijdens de lessen langs de kant en/of op de tribune te laten zitten.
Merendeel van de kinderen raakt hierdoor teveel afgeleid. We trekken hiermee één lijn voor alle zwemlessen.

Wel zijn er om de zoveel weken kijklessen ingepland. ‘

Ouders kunnen hun kinderen volgen op één van de schermen in onze Poolbar.

14. Kan ik mijn kind na de zwemles nog douchen?

Nee, helaas niet. Het is nooit de bedoeling geweest dat mensen hun kinderen na de zwemles uitgebreid gingen douchen

Helaas hadden wij er op dat moment niet de mensen voor om hier sturing aan te geven. We hebben het dus gedoog

Wanneer de kinderen over gaan naar het 50m Sportbad kan dit niet meer. De douches zitten aan de kant van de b n. Hetl&

ontzettend storend zijn voor de kinderen die zwemles hebben, wanneer een horde ouders hun kinderen staan te douchen
Dit moet daarom helaas in het vervolg weer thuis.

15. Ik lees over verschillende kleuren polsbandjes. Heeft mijn kind dit ook nodig?

Wanneer je kind in bad 1 t/m 4 zwemt, gaat hij/zij soms zelfstandig oefenen met opdrachten, die worden gegeven door de tablet.
Om deze opdrachten te activeren moeten ze een polsbandje scannen, aan de zijkant van de tablet.

Voor elk level gebruiken we een ander kleur polsbandje. De kleuren zijn gekoppeld aan een bepaald niveau.

Deze polsbandjes krijgen ze om bij de start van de les en deze worden aan het einde van de les weer bij de zwemonderwijzer
ingeleverd. Dit zijn dus niet de (toegangs-)polsbandjes waarmee je kind entree krijgt bij het recreatief zwemmen.

16. Meer informatie
Je vindt op www.easyswim.com uitgebreide informatie over de methode.
Je kunt ook altijd vragen stellen aan de zwemlescodrdinator of mailen naar zwemles@twentebad.nl.
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